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. i .
ourquol toujours exagerer et ne pas m’en

“teflir 4 devenir plus raisonnable dans ma
fagon de m’exprimer ?

Je viens de lire une statistique qui prouve
qu’inconsciemment j’avais raison de dire
300 %... D’aprés Thich Nhat Hanh, plus
de 95 % des étres humains ne sont pas
conscients qu’ils sont vivants. Comme il est
vital de prendre pleinement conscience que
I'on est vivant, j"avais alors raison d’uti-
liser mon 300 % qui fait tellement peur,

Prendre conscience se fait en trois étapes :
d’abord une conscience aigué qui nous
permet de réaliser que I’on existe ; puis
I’appropriation de cette conscience qui
devient morale, nous poussant ainsi i
établir des regles de vie basées sur des
valeurs qui sont ndtres ; et enfin la décou-
verte que I’on peut et doit continuer
avancer, & aller plus loin.

Stéphan Bureau a pris du temps pour
devenir pleinement conscient de lui-méme.

36 Vivre

Vivre a 300 %...

J'ai souvent utilisé Pexpression : « Vivre a 300 % ! ». On me répon-
dait souvent que 100 % ca devrait suffire...

11 a da négocier le virage de ses quarante
ans. 11 disait & Josée Blanchette, dans Le
Devoir du 6 mai 2005 : « Ca se résume a :
assis-toi dessus et ca va passer ! Le mot
« COMPASSION », pour soi-méme, est impor-
tant. Ne plus jamais avoir envie de se pren-
dre au sérieux. Faire ce que je fais
sérieusement, mais décharger les événe-
ments, en retirer la charge émotionnelle.
Se pincer pour se le rappeler... Faur se
donner des coups de pied dans le cul pour
se le rappeler, prendre la mesure de ce
qu’on a. On fait teliement de choses sur le
pilote automatique, sans s'arréter, que
c’est facile de ne pas étre heureux. .. » Voila
ce qu'on appelle la pleine conscience.

Et ¢a s’applique aussi dans le cas des per-
sonnes qui luttent pour survivre i des
maladies comme des cancers virulents.
Plusieurs sceptiques prétendent que seuls
les étres doués d'une force exceptionnelle
réussissent : ce n'est pas le commun des
mortels !

Pourtant, d’aprés un oncologue de renom,
le docteur Lawrence Einhorn, les faibles
survivent aussi souvent que les forts. Il
faut seulement garder espoir. Il faut

vouloir d’abord, c’est-i-dire prendre
conscience que c’est & nous de vouloir ;
puis il faut s’approprier cette con-
science pour en faire une régle qui nous
fera vaincre la maladie ; et enfin, il faut
s’aventurer vers I’'inconnu, la victoire,
peut-étre en passant par la souffrance,
mais en étant toujours conscients.

Comme le rapportait Pierre Foglia dans La
Presse du 25 juillet 2005 au sujet d’un mari
gravement atteint d’un cancer : « Que
va-t-il arriver a ma femme et 4 mes
Jumelles ? demande en plewrant un patient
dans un hépital de Chicago. C'est elle, ta
Sfemme ? Tu ne vois pas qu'elle est en
santé ?
médecins et infirmiéres sidérés. C'est toi gui
es malade, alors tu gardes toutes tes éner-
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gies pour toi. Ti te bats. Et tu gagnes. Parce
que si tu perds, ta fenime et tes filles, ¢’est
pit ton probléme. » 11 faisait en sorte que ce
patient prenne pleinement conscience de sa
vie et de son pouvoir de la conserver,

Je continuerai donc & dire & tous ceux qui
veulent bien I"entendre de prendre pleine-
ment conscience qu’ils sont vivants,
c'est-a-dire de vivre 2 300 % | ¢

Vivre & 300 %, rien de moins...

Si nous ne sommes pas pleinement
conscients d’étre vivants, qui le sera a
notre place ?




