D053 ;3 Vivre un vie qui a du sens, c'est possible !

Ou vas-tu???

Curieuse de question! Question que I'on se pose trop peu
souvent, accaparés que nous sommes par cette course folle a
la performance. On court, on court et on se demande un jour,

au crépuscule de sa vie, aprés quoi court-on au juste?
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Lfomme et la femme
sent faits pour vivte en
welation avec Cautre,
avec cet autre qui leur
peunet de wéalisen qui
ils sant afin de peuveit

towjours allen plus loin

dans cette wecherche.
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u encore, pourquoi faut-il qu'un

drame nous arrive pour quon

sapergoive que notre vie avait un
sens qui vient de disparaitre et que la vie ne
vaul maintenant plus la peine d’étre vécue?

Quand la vie bascule

Dans un article paru dans le journal La
Presse du 14 aoat 2006, madame Doininique
Bertrand parlait de la mort soudaine de son
conjoint : « En moins de temps qu’il w'en faut
pour le dire, mon existence s'est transformée
en véritable cauchemar. ai cessé de man-
ger. Jai cessé de dormir. [avais Uimpression
davoir é1¢ traversée par un boulet de canon.
Ma vie wavait plus de sens. » Pourtant, dans
les semaines qui ont précédé la mort de
son amoureux, quaurait-elle pu répondre
a la question : « Votre vie a-t-elle un sens? »
Aurait-elle crié haut et fort que le sens de sa
vie, c’était tout simplement de vivre aupres
de cet homme qui laimait, de partager avec
lui tous les instants possibles; que le sens de
savie, ¢'était de réussir ses projets a la radio,
a la télévision et de revenir pour lui raconter
ce quelle avait vécu dans la journée.

Je suis parce que tu es!

Pour I"humain, le sens de la vie cest de
réussir a créer ce lien avec les autres.
L’homme et la femme ne sont pas faits
pour vivre chacun de leur coté, cloitrés
dans une grande solitude. Ils sont faits
pour vivre en relation avec lautre, avec
cet autre qui leur permet de réaliser qui
ils sant et de pouvoir toujours aller plus
loin dans cette recherche. Jacquard di-
sait :« Je sufs parce que fiees! », Le sens de
la vie, c'est toujours d’étre de plus en plus
ce qu'on est appelé a devenir.

VIVRE, C’EST...

L'étre humain n'est pas fait pour vivre seul. Il a besein de I'autre pour lui permettre de devenir pleine-

ment ce qu'il est appele a devenir!

Courir aprés le bonheur

Mais pour ce faire, il nous faut 'autre pour
qu'il nous renvoie I'image de nous-mémes.
Cet autre peut élre un amoureux, une femme
aimanlte, un amisincére, mais cest avant tout
un autre qui nous pousse a aller plus loin, a
nous dépasser. Le sens de la vie, ce qui nous
apporte du bonheur, non du plaisir, c'est cette
quéte incessante. Un philosophe bulgare qui
a vécu la majeure partie de sa vie en France,
Omraam Mikhaél Aivanhov disait dans son
livre intitulé Les semences du Bonheur: « Le
bonheur est comme wne balle aprés laguelle
on court, mais au mement de Uattraper, on lui
domne un coup de pied..., pour ponvoir con-
tinweer @ courir aprés elle! Car c'est dans cette
course que lon se sent stimulé; cest dans cette
recherche, cet élan pour toucher an but que lon
trouve le bonheur. »

L'autre, pour corriger notre tir

Et qui peut, micux que l'autre, nous aiguiller
dans notre course? On a besoin de l'autre
pour corriger notre course, pour nous dire
que la balle qui nous attire nest pasla bonne,
pour corriger notre tir. On ne peut courir
seul: Pautre doit toujours étre la pour nous
crier: « Attention, il y a danger!» ou encore
pour nous encourager en disant: « Wow!
Que cest magnifique! ». La vraie question
donc : « Oft vas-tu, tout seud? » i




