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hj lui disait tout simplement de lacher
n\ rise, de cesser de s’accrocher a cette
~déception qui semblait tant I'affecter et de
passer 2 autre chose.

Lacher prise sur hier

Pourquoi, une fois adultes, avons-nous tant
de misére 2 passer i autre chose ? Pourquoi
faut-il ruminer nos mauvaises expériences
jour aprés jour, allant méme jusqu’a nous y
perdre ? Je me demande si I'humain n’est
pas & ce point confortable avec son pass€ et
sa routine, qu’il n’ose pas voir le présent qui
Jui saute aux yeux et qu’ainsi il ne peut
envisager son avenir. I faut peut-étre licher
prise sur hier pour avancer vers demain !

Faire place au nouveau
Un jour, un jeune homme demanda a un
sage de lui enseigner le bouddhisme. Le

SUT 12 NAPPE. LA JEULIE VLG IULUIL . 86 W
Attention ! Le thé déborde et il va tacher
indfiment cette belle nappe. » Le sage lui
répond : « Je le sais ! Je U'ai fait expres !
Voild la premiére legon : si je désire meitre
encore plus de thé dans cette tasse, je dois
d’abord la vider de son contenit. Ce n'est
qu'en faisant le vide que je pourrai de nou-
veau la remplir. Notre intelligence est
comme cette tasse pleine : il faut d'abord
ia vider de ce qui est emmagasin€ depuis
longtemps pour pouvoir la remplir de nou-
veaux éléments. » Ce que disait le sage,
¢’est qu'il faut Jicher prise sur ce que I'on
sait déji pour pouvoir progresser !

Trouver du temps pour penser !
C’est ainsi qu’Elaine St-James, pro-
lifique auteur de livres de psychologie,

VIVRE, C’EST...
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tiés qui nous dépassent, etc. Rien n’est
plus dangereux ; il faut trouver du temps
libre pour penser ! »

«letgo!>»

Le tourbillon de la vie nous empéche de
vivre pleinement cette méme vie. Si notre
esprit est « plein & ras bord » de souvenirs
désagréables auxquels on s’accroche, on
ne peut pas réfléchir a ce que signifie le
mot bonheur pour nous. D’ailleurs, I'ex-
pression anglaise le dit bien : « Let Go ! ».
Cette expression nous incite a bouger vers
demain, a laisser aller cet « hier » avec
tous ses désappointements, ses frustra-
tions, ses refus et ses rebuffades. 11 faut
apprendre 4 lacher prise et & respirer par
le nez. « Reviens-en, quoi !!! ». L 4

Laisser aller hier pour voir venir demain




