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himmaine, et gui plus est, perdre confiance
en Iesplee humaine 1 A qui la faute ?

Serait-ce la faute

du peche originel ?

Vivons-nous réellement avec les’ con-
sequences du fameux péché originel 7
L'homme serait-il devenu & ce point
méchant T Pourtant, je sens bien gu’il
exisie des pulsions bumaines gui sont
nobles, celles-1i méme qui nous donnent
Te goit d’aider un jeune aux prises avec
un probléme de drogue, de faire la lecture
i une personne dgde qui 3 perdu "usage
de la vue on cncore de bercer un enfant
gui plesre pour le consoler ! Tous ces
gesies et des milliers d'autres ne peuvent
étre-la conséquence de ce fameux péché 7
Et moi, gui suis-je dans tout cela ! La pre-
migrs guestion gue nous devons nous
poser pour connaitre notre propre valeur
esl lasuivente © « T'es qui, toi 7 » Hn
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On ne peut ignorer tous les scandales qui s'étalent au grand jour :
pedophilie, inceste, violence conjugale, atrocités, tortures, etc. Quel

spectacle désolant !

s observant, en scrutant nos moindres
gestes on peut découvrir au fur ¢ &
esure gui on est |

Se définir par rapport-2 qul 7
I"ai toujours €t surpris de woir combien
les gens oni de la-difficulté 3 se défini
par rapport 4 qui ils sont vraiment et non
par rapport aux autres. On se définit sou-
vent par rapport & notre emploi ! je suis
un machiniste, je suis une coiffeuse, etc.
Mais Ta journde ob t n’as plus d'emploi,
t'es gui alore 7 Lorsgue "allais faive des
conférences dans les prisons fédérales, je
demandais toujours aux prisonniers de
me pommer cing de leurs plus grandes
qualités. A chague fois leurs réponses me
surprenaient!-La qualité qui revenait le
plus souvent était I"honnétetd, suivie de
pres par le fait d Etre travaillant | Je leur
fuisais alors remarguer gue mon cheval
avait les méme gualités. 11 était trés hon-
néte ce cheval ; il n'avait j&mnis volé
quoi gue ce soit. De plus, il était trés tra-
vaillant et nous emmenait en ballade
durant des hieures. Mais ¢ était un cheval,
pas un étre hirmain.

VIVRE, C’EST...

Se définir par rapport auy autres
A foree dinsister, ils finissaient par me
dire qu'ils étaient gentils, serviables,
patients et gu'ils étaient de bong péres.
Mais encore I3, je me rendais compte
gu'ils se définissaienl par rapport aux
autres. jamars par rEpport & ew-meémes.
Sans les autres, ils ne pouvaient savoir
gui ils £taient. Je me faisais alors un peu
plus insistant, Enfin, ils me nommaient
d"autres qualités-comme intelligents, ana-
Iytiques, concis; etc. Toutes ces gualites
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les qualités reliées au coeur, celles du ceé
droit du cerveau o se trouvent 1'in-
fuition, la créativite, ete. 7

Je siils...

L'important, c'est de se définir avant
ol par rapport & soi el non par rapport
aux autres, ni par rapport & ce que 'on
fait. On doit aussi se définir en fonction
des gualités de cocur et non seulement
avec des qualités de téte. Alors voild une
question importante & se poser quand
on se regarde le matin dans le miroir. ..
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Se définir par rapport a gui I'on est
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Prendre le temps de & arréter, de s'observer, d*étre & I'écoule des pensées gui circy-
lent dans notre téte, des émations qui habitent notre ceeur, voila fe plus beau place-

28 Ve

ment gue nous puissions faire,
o |
L'enseignement de G.1. Gurdfletf
" LowtaCoawdreau
CHoi i Tt 2 AT R
Lt sagesse, 1eble que wee par Ganfied,  Une (v n i "
el ponbndéngbie, phes de vingl amsode re- 5 ? m E
enerhe, Lhes: rellesics pood oReursy wveqib; ﬁ““ L] m
et S oy b weeier din ie apirhoalist, Ling hfﬂf-:
o |on dbouiianie, de b v, does humskes
=l de |eors compostements. & Ere. seulemend =i : ) e
Faventmre de. Lo conseivnce vous interpelle: viai- "'l E.ﬁ hmi
mess | Rédserepe vofre expmplame chex voire T ;' Y
| fvmire habivus], mtﬂd mm
| i o ISEN § T-89290.047.5 1
: 420 piagen e presse@sympalico.n
Prizs:3595%

i
I
i



