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Nous sommes tous des artistes!

v
Tout ce que nou$ avons a faire c’est d’oser.
4

{
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Tous des artistes...

J’ai toujours admiré les personnes qui, grace a l'art,

réussissent a exprimer leurs émotions et leurs sentiments,
en fait tout ce qui ne reléve pas de la logique...

t ce qui me surprend toujours, cest de rencon-
trer des personnes qui expriment ce qulelles
ressentent via ce quelles appellent un passe-

temps, et ignorent qu'elles sont des artistes !

S’exprimer, tout simplement !

Je me souviens de I'histoire d'un barbier du
Lac St-Jean qui avait peint le Cap Diamant
sur le mur de son salon pour se désennuyer
et pour exprimer combien il aimait la ville de
Québec. Il avair ensuite dessiné le fleuve et
utilisé Pauere mur pour donner vie au reste
de sa vision. Et tout cela avec des pinceaux et
de la peinture achetés chez le quincaillier du
coin, D'un mur & lautre il avair ainsi réussi a
faire le tour de tous les murs intéricurs, pour
ensuite peindre les murs extéricurs de sa mai-
son. Pour lui, ce n'érait pas de lare. 1l ne se
considérait surtout pas comme un artiste. 11
exprimait tout simplement ce qu'il ressentait
en voyant la ville de Québec. Aujourd hui dé-
cédé, sa maison est devenue un musée ol 'on

peut admirer son azuvre.

Cette histoire venait me confirmer que nous

avons tous la capacité¢ de réaliser des eccuvres

d'are. Pas nécessairement de grandes ccuvres
— ;

capables de marquer I'histoire, mais des ceu-

vres d'are capables de traduire notre vision de

la vie!

Laisser transparaitre nos émotions

En 1975, on rapportaic dans le Chicage Sun les
paroles du grand artiste moderne Andy Warhol
alors qu'un journaliste lui avaic demandé s'il
aurait pu imaginer quun jour une des boi-
tes de soupe ( Campbell’s) qu'il avait peinte
serait reconnue comme étant de Tare? 1
lui avait répondu: « Non. Clest
comme le veste. Vous travaillez, cest
tout. Si ¢a se produit, ¢a se produit.
Sinon... » Pour lui ce n’érait pas

de I'art, il samusait!

En fait, nous sommes tous

des artistes. Le probléme,

c'est que nous n'osons pas prendre le pinceau
pour tenter lexpérience ou prendre une feuille
blanche pour y coucher un po¢me pouvant

laisser transparaitre nos émotions profondes.

Pas pour les autres, pour soi

Lors dune visite dans un pénitencier, on
m'avait remis deux albums de poémes damour
que les prisonniers avaient écrits. Seuls les pré-
noms des aurcurs apparaissaient au début des
recueils, Aucun pome n'éuait signé. C'éeaic
des artistes dont les noms importaient peu,
des artistes qui avaient écrit pour dire ce qu'ils
avaient dans le coeur. Ces pocémes resteront
peut-étre & jamais méconnus du public, mais
celan'a pas d'importance. lls ne les avaient pas
couchés sur papier pour les autres, ils lavaient
fait pour eux, pour exprimer ce qu'ils ressen-
taient & I'égard de leur bien-aimée, un point

clest tout !

Oser nous exprimer

Nous sommes tous des artistes! Tour ce que
nous avons a faire, c'est d’oser nous exprimer
et la surprise vient par la suite! Une toile dans
toute sa naiveré pourra décrire les émotions
ressenties 4 la vue d’un magnifique coucher de
soleil. Un conte, sorti de notre imaginaire, fera
passer de beaux moments & notre adolescent,
surpris de découvrir notre talent. Un poéme
écrit 4 loceasion de la Saint-Valentin déclassera
toutes les cartes de souhaits anonymes achetées
en pharmacie. Et clest ainsi, qu'a notre insu,

nous serons devenus des artistes! W

VIVRE, C’EST...

Oser nous dévoiler

Peu importe la forme d’expression que
prendra I'artiste en nous, I'important c’est

de lui permettre de s’exprimer librement.




