DOSSIER

par Jean-Marc Chaput

POUR MIEUX LE CONMAITRE
Jean-Marc Chaput est trés
heureux de vous présenter

son nouveau livre publié
aux Editions Quebecor:

A la recherche de I'humain,
Editions Quebecor

Ala recherchie
de Mhumaln

Politiqguement incorrect

[ [EAn-AAARC CHAPUT

@: jmchaput@videotron.ca
www.jean-marcchaput.com

Plusieurs prétendent que
I'intuition est fabulation.
Qu’elle le soit ou non, il est
capital de prendre le risque
de croire, d'écouter la petite
vOixX intérieure qui nous

parle «en dedans ».

38 Vivre

LINTUITION

Y croire...

Le journal The Gazette du 17 février 2006
titrait un de ses articles ainsi : Gof to make a big décision ?
Forget about it !, c’est-a-dire, Vous avez une décision
importante & prendre? Oubliez-la !

es psychologues de [I'Université

d’Amsterdam croient quion néglige

d'utiliser une capacité cachée et sou-
vent ignorée du cerveau - I"inconscient - qui
permet de travailler sur une décision a pren-
dre, en laissant |'intuition nous guider. Ces
spécialistes affirmaient que dans des tests
faits avec leurs étudiants, ceux qui avaient da
décider rapidement de l'action a poser sans
avoir trop de temps pour y penser avaient fait
de meilleurs choix. Clest comme si une petite
voix & l'intérieur les avait guidés.

Quand la certitude précéde l'action
Tl nous est arrivé 2 tous, un jour ou lautre, de
savoir i I'avance quel serait le résultat d’une
démarche, a un point tel que déja tout notre
étre traduisait la fin de la situation méme si
rien n'était encore commencé. Clest ce que
racontait Anthony Robins au sujet de la vi-
site qu'il avait eue d’André Agassi, champion
de tennis. Ce dernier était passé du premier
joueur mondial au quarantieme rang. Toute
une dégringolade! Afin de laider a réaliser
qu'une petite voix intérieure lui disait qu'il
gagnerait ou perdrait et cela avant méme le
début du match, il lui a fait visionner une
cassette de son entrée sur le terrain alors
qu'il était le numéro 1 mondial. Le jeune
Agassi marchait d’un pied ferme, mitraillant
du regard son adversaire, lui annongant i
Iavance qu'il serait vaincu, Méme sa longuce
tignasse de cheveus, retenue par une attache
et lancée a travers la boucle de sa casquette,
donnait un signe évident de défiance. 11 était
Ia pour gagner et il allait gagner. Une petite
voix le lui avait dit et il avait erue.

Il faut y croire...

Pourquoi toute cette hésitation ane pasvou-
loir croire en notre intuition? La définition
du Grand Robert nous fournit un élément
de la réponse. En effet, le dictionnaire défi-
nit Uintuition ainsi : forme de connaissan-

ce. directe et immédiate, qui ne recourt pas
au raisonnement. Or, on apprend trés jeune
3 raisonner sur tout et a ne faire confiance
qu'au rationnel, qu'a ce qui est prouve de fa-
con irréfutable. Pourtant, I'intuition exige
ume confiance absolue avant que les preuves
ne tombent en place. Il faut y croire...

Cest ce que prone Hans Kiing, un des plus
éminents théologiens. Tl raconte dans le
journal Le Devoir du 16 avril 2007 d'ou vient
la grande force intérieure qui luia permis de
passer a travers les périodes trés difficiles de
sa vie. Durant nes études, confronté a des ques-
tions sur le sens de la vie, une expérience spiri-
tuelle ur'a fait voir que les questions insolubles
qui traversaient mon existence avaient cormme
premiére voie de dépassement la nécessité de
prendre le risque de faire confiance. Plutot que
la méfiance a égard du monde, d'autrid, dela
vie, il me fallait oser une confiance fondamen-
tale ; ¢'était cela la liberté vécue.

Plus gue la simple confiance

Cette «confiance fondamentale » est celle de
la confiance en I'intuition, celle, comme il le
dit si bien, qui est préte & prendre le risque de
faire confiance a cette petite voix intérieure.
Plusieurs prétendent que I'intuition est fabu-
Jation. Qu'elle le soit ou non, il est capital de
prendre le risque de croire, d’écouter la petite
voix intérieure qui nous parle «en dedans ».
On sait que I'intuition existe, mais il faut y
croire, ce qui, pour des étres rationnels com-
nie nous le sommes tous, exige la confiance.
Clest ce risque qui fait peur. On cherche trop
de certitudes prouvées mur a mur alors que
la vie est questionnement et confiance en
soi. Car les bannes questions, les pourquoi
et surtout les pourquoi pas, U'intuition nous
en fournit toujours la réponse souvent avant
méme que notre rationalité en décortique
toutes les composantes. Mais il faut d’abord

y croire! O

VIVRE, C’EST...

Trop souvent, on fait confiance a ce qui vient de I'extérieur de soi. Mais, dites-moi,
gui peut mieux que moi pour savoir ce qui est vraiment bon pour moi?




